El Barakaldo C.F. y los centros
Mukusulaba y Rontegi serdn
pregoneros y txupineros

Hablamos con Idoia Postigo,
una escritora de Barakaldo que E E

presenta “Nadie lo hard por ti"
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La ciudadania vota por primera vez =i

unos presupuestos participativos

"Barakaldo ha hablado y
ha decidido que quiere mds
recursos para las personas

sin techo”

Por primera vez una importante
remesa econdmica de los presu-
puestos municipales se invertirdn
en las propuestas que han elegido
las vecinas y vecinos de Barakal-
do a través de las més de 2.600 vo-
taciones entregadas en las carpas
repartidas por la localidad o en los
votos on-line. Desde el Consisto-
rio valoran de manera positiva la
implicacién de la ciudadania para
impulsar los recursos para las per-
sonas sin techo, la mejora de las
instalaciones y parques infantiles,
la ampliacién de equipamiento
deportivo y las actividades en la
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La calle EI Carmen serd
una zona verde y arbolada
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Barakaldo, municipio
innovador de Euskadi
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“Cuento historias cotidianas que
podrian ocurrirnos a cualquiera”

La barakaldesa Idoia Postigo presenta su novela “Nadie lo hard por ti"”, una novela llena
de sorpresas con tres hermanos como protagonistas en un momento entre la juventud y la madurez

¢Como esta yendo la presenta-
cién de libro?

La verdad es que me encuen-
tro francamente satisfecha. Estoy
recibiendo muchas invitaciones a
ofrecer charlas y presentaciones
sobre el tema principal de la nove-
la: el coraje de vivir. Por otro lado,
el hecho de que la novela también
esté disponible, ademds de en las
librerias habituales de nuestro en-
torno, en formato digital y en pa-

" pel a través de Amazon, ha hecho

que pueda llegar a personas geo-
graficamente alejadas, lo cual es
todo un logro.

Pero, sin duda, lo mds enri-
quecedor de esta experiencia es
recibir los mensajes de las perso-
nas que han leido la novela y que
comparten conmigo lo que ha su-
puesto para ella

¢Qué se encontraran los lec-
tores en “Nadie lo hara por ti”?

Se van a encontrar una novela
fresca y humana. Agil. Llena de
sorpresas. Historias que les van a
conmover, con las que es ficil que
se identifiquen... Se van a encon-
trar emociones y ganas de vivir.
Se van a sumergir en una novela
que les va a transmitir coraje. Co-
raje para tomar decisiones. Coraje

para Vivir.

El titulo enfoca directamente
lo que apareceri en el libro ;no?

Efectivamente. La novela se
titula “Nadie lo hard por ti”, lo
cual es claramente una invitacién
al protagonismo. Esto es indele-
gable. A este titulo le acompafia
el subtitulo: “El coraje de vivir”.
Porque vivir es algo que sélo po-
demos hacer nosotros mismos y
ademds hacer falta tenmer coraje
para Vvivir.

Mis personajes estdn en crisis.
En algin momento, han descu-
bierto que la vida que sofiaban y la
que tienen no coinciden y eso hace
que su mundo se tambalee. Quién
no ha experimentado con mayor
o menor gravedad una situacién
parecida en algin momento de
su vida o en alguna parcela de su
vida, ;verdad? ;

¢Cuil es el mensaje que has
deseado mandar en la novela?

Ser feliz es una tarea indelega-
ble, de 1a que somos responsables.
Yo soy de Barakaldo, vengo de
Margen Izquierda y se me hace
atractivo el hecho de que mis per-
sonajes no se rindan. Para VIVIR
con mayusculas, que no significa

“estar vivo”, pienso que hace falta
coraje.

Tenemos tres hermanos pro-
tagonistas, ;qué caracteristicas
tiene cada uno de ellos?

Efectivamente, se trata de 1a his-
toria de 3 hermanos (Jon, Amaia y
Martin) en un momento concreto
de sus vidas. Yo dirfa que a caba-
llo entre la juventud y la madurez.
Tienen nexos muy-fuertes en co-
miin vinculados con su familia de
origen y con cémo este hecho les
ha influido en la forma que tienen
en el presente de afrontar los retos
a los que se enfrentan.

Sin embargo, cada uno desa-
rrolla patrones diferentes de com-
portamiento: la auto-exigencia, la
culpabilizacién de otras personas
de nuestras desgracias o el recurso
a la evasién o la huida cuando la
vida no nos gusta,...

En alguna ocasion ha dicho
que escribe sobre lo cetidiano,
.qué quiere reflejar con ello?

Creo que cuando imaginamos
historias dignas de ser contadas en
una novela sélo pensamos en te-
mas fantisticos, irreales,... Yo no
escribo sobre personajes magnifi-
cos, ni mundos que no existen. Es-

cribo sobre el siglo XXI. Cuento
historias cotidianas, normales...
que perfectamente podrian ocu-
rrirnos a cualquier persona: Y lo
hago porque encuentro que dentro
de lo-cotidiano también existe la
heroicidad. Acompafiando a las
miserias humanas, también exis-
ten grandezas, virtudes, valores...

(Dénde puede adquirir el li-
bro los lectores?

En Barakaldo estd disponible en
las librerias de Milo’s, Minerva,
Denetariko y Lara. También en la
red de distribucién de Elkar y en
librerias de Bilbao, Getxo, Por-

EL libro de Idoia puede adquirirse en librerias de la zona

tugalete y Santurtzi. En mi blog
(www.emotionalfabrika.com)
aparece el listado concreto de Ii-
brerias. Y ademds estd también
disponible, tanto en papel como
en version digital, en Amazon.

Las escritoras siempre tenéis
proyectos de futuro, ;alguno en
mente?

Efectivamente. En breve voy a
auto-publicar un libro técnico so-
bre “Gestién profesional y emo-
cional de equipos”. Mientras haya
personas dispuestas a leer y com-
partir mis mensajes, seguramente
si, seguiré escribiendo.

|





